+ Cruz Roja Panamefia

Guia Rapida — Sesion de Orientacion

Uso sugerido: Sesidn presencial o virtual de 45-60 minutos.

1. Introduccién (5 min)

* Presentar los objetivos de la sesién.
» Reforzar los principios clave que guiaran la actividad.

2. Ciclo AMS (10 min)

e Explicar cada una de las etapas del ciclo AMS.
¢ Incluir un ejemplo adaptado al contexto local para mayor claridad.

3. COM OP (10 min)

* Describir los mensajes principales.
e [dentificar los canales de comunicacion mas adecuados.

4. Mapeo y roles (10 min)

¢ [dentificar actores locales relacionados.
« Asignar o discutir roles clave dentro del proceso.

5. Checklist y cierre (10 min)

 Revisar los pasos inmediatos a seguir.
* Resolver preguntas y asegurar claridad antes de finalizar.



