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CONTEXTO GLOBAL Y REGIONAL 
 
Durante junio de 2025, varias ciudades de Estados Unidos —incluyendo Los Ángeles, Chicago y Nueva York— fueron 

escenario de manifestaciones en rechazo a las recientes políticas migratorias impulsadas por el gobierno 

estadounidense. En este contexto, las autoridades han intensificado las acciones de deportación como parte de la 

agenda de la actual administración, lo que está modificando las dinámicas migratorias en América Latina y el Caribe, 

generando nuevas rutas y movimientos de retorno. 

Aunque el número total de deportaciones se mantiene por debajo de las cifras registradas en 2024 —principalmente 

por la reducción de llegadas—, la presión se ha trasladado hacia personas que llevan más tiempo en territorio 

estadounidense. Entre febrero y abril de 2025, la Patrulla Fronteriza detuvo un promedio mensual de solo 7,181 

migrantes en la frontera sur, una disminución del 94 % en comparación con el mismo período del año 

anterior. En paralelo, los operativos contra residentes con procesos migratorios prolongados se han intensificado, 

pese a los desafíos legales y logísticos que enfrentan, así como a la oposición de comunidades locales y sectores 

productivos. En este marco, el gobierno ha impulsado recientemente una reforma fiscal y migratoria que busca aliviar 

algunas de estas tensiones. 

Los vuelos de deportación hacia países de la región también han aumentado, ejerciendo mayor presión sobre los 

sistemas humanitarios, ya debilitados por restricciones presupuestarias. En Honduras, por ejemplo, se pasó de 

recibir entre dos y tres vuelos semanales a registrar entre seis y siete durante la segunda quincena de junio. 

 

Distribución de insumos básicos para la higiene y limpieza del hogar a familias de la comunidad de Lajas Blancas, junio 2025. Fuente: Cruz Roja Panameña. 
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Simultáneamente, se han comenzado a desmantelar programas clave como el parole humanitario y el Estatus de 

Protección Temporal (TPS) para nacionales de Cuba, Haití, Nicaragua y Venezuela. A ello se suma el fortalecimiento 

de políticas como la de “tercer país seguro” y el despliegue de operativos en frontera en países como Guatemala, 

Honduras y Panamá. Estas medidas están restringiendo el acceso a mecanismos de protección internacional, 

impactando especialmente a las personas en situación de mayor vulnerabilidad. 

 

Contexto Nacional 

 

Históricamente, la zona de Darién ha sido un punto de 

cruce migratorio para poblaciones en movimiento en la 

región. Sin embargo, desde 2019, la selva del Darién se 

consolidó como una de las rutas migratorias más 

transitadas y peligrosas del continente americano. Ese año, 

Panamá registró el paso de más de 22.000 personas 

migrantes irregulares. Aunque en 2020 la cifra disminuyó a 

poco más de 8.500 debido a las restricciones por la 

pandemia de COVID-19, el flujo migratorio se disparó en los 

años siguientes: en 2021 cruzaron más de 133.000 

personas, en 2022 la cifra ascendió a casi 249.000, y en 2023 

se alcanzó un récord histórico con más de 520.000 

personas migrantes en tránsito. Este aumento 

exponencial reflejó no solo la creciente presión migratoria 

desde países como Venezuela, Haití, Ecuador y Colombia, 

sino también desde regiones más lejanas como África y Asia. 

En 2024, aunque el flujo disminuyó a aproximadamente 300.000 personas, la ruta del Darién continuó siendo 

escenario de una crisis humanitaria compleja, marcada por la presencia de redes criminales, violencia, 

desinformación y condiciones extremas de tránsito. 

Durante el primer semestre de 2025, se ha registrado una reducción sin precedentes del flujo migratorio por la selva 

del Darién. Según datos oficiales, solo 2.927 personas cruzaron esta ruta entre enero y junio, con apenas 10 cruces 

registrados en el mes de junio. Esta disminución —de más del 99% en comparación con 2023— se atribuye a una 

combinación de factores, incluyendo nuevas políticas migratorias, controles fronterizos más estrictos, condiciones 

climáticas adversas y acuerdos bilaterales como el firmado entre Panamá y Estados Unidos en julio de 2024. 

Este cambio ha dado paso a un fenómeno emergente: el retorno de personas migrantes hacia Colombia, al no poder 

continuar su ruta hacia el norte. Esta dinámica plantea nuevos desafíos para la respuesta humanitaria y la 

coordinación binacional en la región fronteriza. 

Según las cifras recopiladas por las autoridades migratorias de Panamá, desde noviembre de 2024, al menos 12.730 

personas migrantes han pasado por el país centroamericano en su camino hacia el sur, el 94 % de ellos 

venezolanos. Sin embargo, tras el pico registrado el pasado abril, con la llegada de 3.013 migrantes a Panamá, el 

número ha ido en descenso, con 2.500 en mayo y 1.779 en junio, según los datos actualizados hasta el 24 de este 

mes. 

En la provincia de Colón, se ha identificado un patrón de rutas de retorno hacia Colombia a través de pueblos costeros 

como Miramar, Palenque y Puerto Pilón. Desde estas comunidades, personas migrantes emprenden viajes marítimos 

de aproximadamente 10 horas en lanchas, enfrentando condiciones precarias y sin acompañamiento humanitario 

constante, ya que en estos puntos no existe una presencia permanente de actores humanitarios. En respuesta a esta 

situación, la Cruz Roja Panameña ha establecido en Miramar servicios esenciales de salud y Restablecimiento del 

Contacto Familiar (RCF), brindando apoyo vital a quienes transitan por esta ruta. Además, se han realizado giras de 

salud en el albergue Fe y Alegría en Panamá Este, ampliando el alcance de la atención médica en zonas de alta 

necesidad. 

 

Gráfica 1. Comparativa anual de ingresos por la zona de 

Darién. Fuente: Servicio Nacional de Migración 

https://www.migracion.gob.pa/wp-content/uploads/IRREGULARES-X-DARIEN-2023.pdf
https://www.migracion.gob.pa/wp-content/uploads/IRREGULARES-X-DARIEN-2023.pdf
https://www.migracion.gob.pa/wp-content/uploads/IRREGULARES-X-DARIEN-2023.pdf
https://www.dw.com/es/panam%C3%A1-desbordado-por-la-crisis-migratoria-del-dari%C3%A9n/a-66804639
https://www.dw.com/es/panam%C3%A1-desbordado-por-la-crisis-migratoria-del-dari%C3%A9n/a-66804639
https://efe.com/mundo/2025-06-29/migrantes-panama-regreso-suramerica/
https://efe.com/mundo/2025-06-29/migrantes-panama-regreso-suramerica/
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NOTICIA DESTACADA 
           

 

 

 

                                              Fortalecimiento de Capacidades en Restablecimiento del Contacto entre Familiares RCF  

         y Puntos de Servicios Humanitarios (HSP) 

Durante el mes de junio de 2025, se llevaron a cabo importantes 

acciones de formación orientadas a fortalecer las capacidades de 

respuesta humanitaria de los voluntarios de la Cruz Roja 

Panameña, especialmente en contextos migratorios y de 

desastres: 

• Cursos Regionales sobre RCF: Se desarrollaron tres cursos 

dirigidos a voluntarios de Juventud, con el objetivo de 

capacitarlos en la prestación de servicios de RCF. Los 

contenidos incluyeron herramientas y técnicas para 

asegurar la calidad de los reportes de búsqueda de personas 

fallecidas o desaparecidas, mensajes de autocuidado, 

conceptos clave sobre RCF en contextos de desastre y la 

presentación de la plataforma RedSafe. Resultado: 63 

voluntarios capacitados a nivel nacional. 

• Taller de Formación Rápida sobre HSP: Voluntarios de distintos comités participaron en el taller que abordó 

conceptos básicos sobre migración, el funcionamiento de los HSP y aspectos clave para su implementación. La 

formación incluyó un simulacro práctico que facilitó la comprensión de los contenidos y promovió el 

intercambio de experiencias entre participantes y facilitadores. Resultado: Fortalecimiento de capacidades 

locales de 39 voluntarios para la atención a personas migrantes. 

Ambas actividades contaron con el valioso acompañamiento de facilitadores expertos del Movimiento Internacional 

de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja (CICR, IFRC y Cruz Roja Panameña), lo que garantizó la calidad técnica de los 

contenidos y el enfoque humanitario de las intervenciones. 

ACCIONES EN LA COMUNIDAD 
Durante el mes de junio, se desarrollaron diversas actividades en las comunidades del Darién, enfocadas en fortalecer 

el bienestar, la protección y la resiliencia comunitaria: 

• Salud Comunitaria. Se realizaron giras médicas en las comunidades de Villa Caleta, Canaán Membrillo y Lajas 

Blancas, brindando atención primaria y seguimiento a condiciones de salud prevalentes. En Canaán Membrillo, 

se llevó a cabo un taller sobre salud sexual y reproductiva, orientado a sensibilizar a la población sobre el 

cuidado de la salud sexual, la prevención de enfermedades de transmisión sexual y el acceso a información 

segura y confiable. 

• Protección, Género e Inclusión (PGI). Se desarrollaron talleres de prevención de la violencia basada en 

género en Bajo Chiquito, Lajas Blancas y Canaán Membrillo, dirigidos a autoridades locales (SNF, SNM), líderes 

comunitarios y población local. 

 

Además, se replicó esta formación para el personal de gestión y voluntariado de la Cruz Roja Panameña en las 

oficinas del Programa de Migración en Darién. Estas actividades fortalecieron las capacidades locales para 

identificar y prevenir situaciones de violencia, promoviendo entornos más seguros y equitativos. 

 

• Agua, Saneamiento e Higiene (WASH). Se continúa con la formación comunitaria en Canaán Membrillo y Bajo 

Chiquito sobre el tratamiento seguro del agua, tanto a nivel comunitario como en el hogar. Las capacitaciones 

promueven prácticas sostenibles para garantizar el acceso a agua segura. 

Asimismo, se mantienen las reuniones mensuales con los comités comunitarios de gestión de residuos en Bajo 

Chiquito y Lajas Blancas, enfocadas en fortalecer la organización comunitaria, dar seguimiento a acuerdos 

previos y planificar nuevas acciones. 

Taller formación rápida puntos de servicio humanitario 

(HSP), junio 2025. Fuente: Cruz Roja Panameña. 
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Como parte del compromiso con la higiene y el bienestar, se entregaron kits de limpieza a las familias de ambas 

comunidades. Cada kit incluye: tanque de agua con tapa, desinfectante líquido, jabón de barra, cepillo de lavar, 

escoba, recogedor y bolsas de basura, reforzando hábitos saludables en el hogar. 

 

ACCIONES DEL PROGRAMA DE ATENCIÓN A REFUGIADOS 
 

• Espacio de escucha y fortalecimiento para jóvenes refugiados 

Con el objetivo de brindar un entorno seguro, empático y enriquecedor, se llevó a cabo un taller dirigido a jóvenes 

solicitantes de refugio y refugiados reconocidos, facilitado por la Dirección de Juventud. 

El espacio contó con la participación de 20 jóvenes entre 13 y 20 años, quienes, a través de una metodología vivencial 

y participativa, exploraron sus experiencias personales y fortalecieron herramientas para afrontar los desafíos del 

proceso migratorio. 

Las actividades incluyeron dinámicas grupales, círculos de diálogo, lluvia de ideas y expresiones artísticas, que 

permitieron fomentar la autoestima, el sentido de pertenencia y la resiliencia emocional. El taller no solo ofreció 

contención emocional, sino también un espacio de construcción colectiva y empoderamiento juvenil. 

• Avances en integración, salud mental y conmemoración del Día Mundial de las Personas Refugiadas 

o Acceso a salud y derechos: En coordinación con el Ministerio de Salud (MINSA), se logró tramitar 20 

carnets de salud para personas solicitantes de la condición de refugiado y refugiados reconocidos. Esta 

acción contribuye al mejoramiento de los medios de vida, facilita una integración más plena y 

promueve la salud pública, la inclusión social y el respeto a los derechos humanos. 

o Conmemoración del Día Mundial de las Personas Refugiadas: Se celebró una jornada recreativa y 

cultural en el Parque Omar, con la participación de 408 personas refugiadas y Personas con Necesidad 

de Protección Internacional (PNPI), artistas locales, 15 instituciones estatales, organismos 

internacionales y organizaciones no gubernamentales. La actividad contó con el apoyo solidario de 

diversas entidades, incluyendo al Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA), Microserfin, Farmacias 

Revilla, GlobCom, Corporación GLJSA y la Academia de Belleza Maribel, quienes realizaron donaciones 

en alimentos y productos esenciales. 

o Salud mental en contextos migratorios: La psicóloga del programa participó en un conversatorio 

académico, compartiendo experiencias sobre la atención psicosocial a personas refugiadas y 

solicitantes de refugio. Se abordaron los efectos de los procesos migratorios en la salud mental y los 

retos que enfrenta la profesión en contextos sociales complejos. El evento reunió a profesores y 

estudiantes de psicología de Panamá y Colombia, generando un espacio de reflexión y aprendizaje 

interdisciplinario. 

RETOS Y DESAFÍOS PARA LA RESPUESTA 
Con los cambios en el contexto migratorio, las intervenciones del Programa de Migración se han ajustado a nuevas 

dinámicas operativas, lo que ha generado rotación de personal en distintos puntos de atención. Una de las principales 

afectaciones ha sido la ausencia regular de personal de enfermería, lo cual ha impactado directamente en la calidad 

y continuidad de los servicios de salud ofrecidos a personas migrantes. Esta situación ha obligado al equipo a 

redistribuir funciones, limitando la capacidad de brindar una atención oportuna, especialmente en momentos de alta 

demanda como los que se presentan durante el tránsito migrante. Además, se ha identificado un acceso limitado a 

información relevante por parte de las autoridades locales, como el Servicio Nacional de Migración (SNM), lo que 

dificulta la planificación de una asistencia más alineada a las necesidades reales de la población migrante en los 

distintos puntos. A esto se suma la falta de financiamiento suficiente para cubrir necesidades básicas de las 

personas solicitantes de la condición de refugio y refugiadas, lo que representa un desafío constante para garantizar 

una respuesta integral y sostenida. 
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        RESPUESTA HUMANITARIA DE LA CRUZ ROJA PANAMEÑA   

01 al 30 de junio de 2025    

La Cruz Roja Panameña (CRPA), con el acompañamiento y soporte técnico de IFRC, continúa brindando sus 
servicios habituales en las áreas de Agua, Saneamiento e Higiene (WASH); Protección, Género e Inclusión (PGI); 
Restablecimiento de Contacto con Familiares (RCF); y Salud, tanto en las ETRM de Darién (según la evolución del 
contexto y la reactivación de los puntos de asistencia territoriales), como en comunidades de tránsito de Darién 
y otros puntos del país. 
 
 
Agua, Saneamiento e Higiene (WASH): producción de agua segura, talleres de promoción de higiene (lavado de 
manos) e higiene menstrual, distribución de kits de higiene diferenciados, colaboración con las autoridades (como 
SENAFRONT) con insumos de limpieza. 
 
Protección, Género e Inclusión (PGI): primeros auxilios psicológicos, derivaciones seguras, atenciones psicosociales, 
entrega de mensajes clave e información segura y distribuciones de kits de dignidad. 
 
Restablecimiento de Contacto con Familiares (RCF): servicios de carga de dispositivos móviles, llamadas y conexión 
WiFi, solicitudes de búsqueda y solicitudes de personas desaparecidas (con soporte del CICR y la Cruz Roja Española), 
servicios RedSafe. Mira este video para conocer más sobre los servicios de RCF ofrecidos por la CRPA. 
 
Salud: primeros auxilios básicos y atención primaria, curaciones y entrega de calzado, salud materno-infantil, tamizaje 
nutricional, sesiones de taller (temáticas: salud sexual y reproductiva, lactancia materna, entre otros) y derivaciones a 
instalaciones de salud.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Cruz Roja Panameña implementa su Programa de Migración con el apoyo técnico y financiero de IFRC y la 
cofinanciación de sus socios y donantes: 

 

 

 

 

Principales servicios que la Cruz Roja Panameña ha brindado con el soporte financiero de múltiples 
Socios, en lo que va del año (al 30 de junio de 2025) en el marco del Programa de Migración: 
 

1 charlas de promoción de la higiene, jornadas 
de limpieza, sesiones de sensibilización en uso 
de los kits y en el uso adecuado del agua, 
jornadas de producción de agua segura, 
jornadas de distribución de kits de ayuda 
humanitaria, pruebas diarias de calidad de 
agua. 

Acciones en WASH
1
 

3,079 

3 primeros auxilios, curaciones, atenciones de 
salud básica, tamizaje y control nutricional, 
etc. 

Servicios de Salud
3
 

7,020 

4 kits de higiene diferenciados, kits de 
dignidad, kits nutricionales, etc. 

Kits de ayuda humanitaria 
distribuidos

4
 

15,764 

2 servicio de carga de celulares, llamadas 
internacionales, conectividad WiFi, servicios 
RedSafe. 

Restablecimiento de Contacto 
con Familiares2

 

10,356 

Litros de Agua Segura Producidos 

9,480,000 

5 apoyo psicosocial, contención emocional, 
sensibilizaciones, derivaciones seguras, 
información segura, mensajes de 
autocuidado. 

Protección, Género e Inclusión (PGI)
5
 

1,529 

https://www.icrc.org/en/redsafe
https://www.instagram.com/reel/C-54TRSva7Z/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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