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BOLETÍN INFORMATIVO 
Programa de Migración en Panamá 

01 al 30 de abril 2025 

 
CONTEXTO GLOBAL Y REGIONAL 
 
En abril de 2025, la situación migratoria entre Centroamérica y Estados Unidos se caracterizó por un endurecimiento 

de las políticas migratorias estadounidenses y un aumento en las necesidades humanitarias de las personas 

migrantes. 

La administración Trump implementó la revocación del 'parole' humanitario para más de 500,000 migrantes 

de Cuba, Haití, Nicaragua y Venezuela, eliminando permisos de trabajo y protecciones contra la deportación. Además, 

se propuso la suspensión del habeas corpus, permitiendo detenciones sin revisión judicial. Estas acciones generaron 

críticas por parte de defensores de derechos humanos y organizaciones internacionales.  

Las políticas restrictivas afectaron a comunidades migrantes, incluyendo casos de deportaciones erróneas, como ha 

sucedido con algunas personas hacia El Salvador. Además, se observó un aumento en deportaciones de 

ciudadanos mexicanos y otros migrantes, con más de 37,000 mexicanos repatriados en las últimas semanas.  

La región centroamericana enfrenta desafíos como la erosión democrática, la violencia y la falta de 

oportunidades económicas, impulsando la migración. Simultáneamente, se registró un flujo migratorio inverso, 

con migrantes retornando a sus países de origen debido a las políticas restrictivas en EE. UU., enfrentando 

condiciones precarias y riesgos adicionales. 

 

Taller de prevención de explotación y abuso sexual, Lajas Blancas, abril 2025. Fuente: Cruz Roja Panameña. 

https://www.telemundo.com/noticias/noticias-telemundo/inmigracion/trump-revoca-a-partir-del-24-de-abril-el-parole-humanitario-a-532000-m-rcna197581
https://www.reuters.com/world/americas/mexican-repatriations-us-ramped-up-recent-weeks-president-says-2025-05-08/
https://www.reuters.com/world/americas/mexican-repatriations-us-ramped-up-recent-weeks-president-says-2025-05-08/
https://elpais.com/america/2025-05-12/una-tormenta-perfecta-sobre-centroamerica-ahoga-los-logros-de-la-pacificacion.html
https://elpais.com/america/2025-05-12/una-tormenta-perfecta-sobre-centroamerica-ahoga-los-logros-de-la-pacificacion.html
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Las personas migrantes enfrentan necesidades urgentes, incluyendo acceso a servicios de salud, protección legal y 

asistencia humanitaria. La suspensión de programas de ayuda y la criminalización de la migración agravan su 

vulnerabilidad. 

 

Contexto Nacional 

Históricamente, la zona de Darién ha sido un punto 

de cruce migratorio para poblaciones en 

movimiento en la región. La movilidad entre 

Panamá y Colombia de los pueblos originarios con 

raíces étnicos comunes ha sido uno de los 

fenómenos migratorios más sostenidos de la zona, 

mientras que el conflicto armado en el país vecino 

ha constituido el mayor factor de desplazamiento 

para refugiados y solicitantes de refugio en décadas 

pasadas. Sin embargo, las tendencias migratorias 

registradas desde el 2019 no tienen precedentes; y 

es que, en los últimos 6 años, más de un millón 

de personas han cruzado la frontera colombo-

panameña de manera irregular, a través de la selva. 

Además, desde la eliminación de restricciones de movilidad impuestas a raíz de la pandemia por COVID-19 en el 

2021, las cifras de los flujos migratorios mixtos transitando por la zona han crecido de manera exponencial de un 

año a otro, según lo refleja la Gráfica 1. Para el 2023, en particular, el año cerró con un total registrado de más de 

medio millón de personas que realizaron el cruce de la selva; de ellas, casi un cuarto (22%) fueron niños, niñas y 

adolescentes (NNA), mientras que 26% fueron mujeres y 52% fueron hombres.  

Los factores de desplazamiento que prolongan y agravan esta crisis tienen que ver, principalmente, con contextos 

sociopolíticos y económicos en los países de origen, los cuales, en la actualidad, se ubican tanto en la región, como 

fuera del continente americano. Durante el 2024, 302,203 personas de más de 40 nacionalidades – incluyendo 

aquellas provenientes de Asia (9%) y África (3%) – realizaron la travesía por Darién, siendo las cinco principales las 

siguientes: la venezolana (209,897 personas), la colombiana (17,529 personas), la ecuatoriana (16,576 personas), la 

china (12,398 personas) y la haitiana (11,954 personas). 

Para los cuatro primeros meses del 2025, se observa una disminución significativa respecto a las cifras de entradas, 

considerando que al cierre de abril unas 2,904 personas habían cruzado la frontera (comparado con 139,267 

personas en el mismo periodo en 2024, lo cual representa una disminución del 99%); esto representa un promedio 

de entradas diarias de unas 24 personas en comparación con 1,160 personas en el mismo periodo en 2024.  

Sin embargo, en lo que va del año 2025 también se han identificado cambios relevantes respecto al perfil de las 

personas migrantes, las rutas, los espacios de recepción migratoria en territorio panameño, la dinámica del flujo 

controlado, entre otros aspectos relevantes de este fenómeno. 

Durante el mes de abril, la Cruz Roja Panameña ha llevado a cabo diversas acciones en respuesta a los cambios en 

las dinámicas migratorias observados en las últimas semanas. Misiones de monitoreo realizadas en el Centro de 

Acogida Temporal Fe y Alegría en Mañanitas, Provincia de Panamá, así como en la comunidad de Miramar, Provincia 

de Colón, han permitido identificar las principales necesidades de las personas migrantes y de la comunidad local, 

facilitando la adaptación de la respuesta de asistencia humanitaria para extenderla a estos dos puntos. Todo esto se 

ha llevado a cabo sin descuidar las actividades y coordinaciones que se mantienen en Darién. 

 

 

 

 

 

 
  
  
 

 
  
  
  

 

 
  
  
  
 

 
  
  
  
 

 
  
  
  
 

 
  
  
 

                                                                   

          

                        

Gráfica 1. Comparativa anual de ingresos por la zona de Darién. Fuente: 

SNM 



Public   

 

NOTICIA DESTACADA 
 Capacitación de Formadores en Salud y Primeros Auxilios Comunitarios (SPAC) 

 

Del 7 al 12 de abril de 2025, once voluntarios de la Cruz Roja 

Panameña participaron en el Curso de Formación de Formadores en 

Salud y Primeros Auxilios Comunitarios (SPAC), realizado en Medellín, 

Colombia. Esta capacitación, con énfasis en Vigilancia en Salud con Base 

Comunitaria, tuvo como objetivo preparar facilitadores capaces de 

replicar conocimientos en salud pública, primeros auxilios y promoción 

comunitaria en sus territorios de intervención. 

La formación se desarrolló en el marco del proyecto “ rmonización de 

las acciones de atención humanitaria y de protección de la población 

migrante y local en la frontera del  arién”, una iniciativa conjunta entre 

la Cruz Roja Panameña, la Cruz Roja Colombiana y la Cruz Roja 

Española, con el apoyo de la Cooperación Española y la Generalitat 

Valenciana. Este proyecto busca dar respuesta coordinada a las 

necesidades de las personas migrantes y comunidades de acogida a 

través de acciones como: 

• Acceso a agua segura, higiene y saneamiento 

• Manejo adecuado de residuos sólidos 

• Fortalecimiento de capacidades en primeros auxilios 

• Restablecimiento del contacto entre familiares 

• Espacios amigables para niños, niñas y adolescentes 

• Apoyo a personas en tránsito y movilidad humana 

Durante el evento inaugural del curso, el 7 de abril, se llevó a cabo el conversatorio “Contexto  igratorio  anamá 

– Colombia,  arién”, donde representantes de las tres Sociedades Nacionales compartieron experiencias y desafíos 

comunes en la atención humanitaria en esta zona fronteriza. 

Como parte de los compromisos adquiridos, los voluntarios certificados de la Cruz Roja Panameña realizarán réplicas 

comunitarias en las comunidades de acogida de Bajo Chiquito y Lajas Blancas, en la provincia de Darién. Estas 

actividades buscan empoderar a las comunidades locales mediante la transferencia de conocimientos prácticos en 

salud, fortaleciendo su capacidad de respuesta ante emergencias y promoviendo entornos más seguros y resilientes. 

Esta experiencia representa un paso significativo hacia la construcción de capacidades locales sostenibles, en un 

contexto migratorio dinámico que exige respuestas adaptativas, coordinadas y centradas en las personas. 

 

 

ACCIONES EN LA COMUNIDAD 
El equipo de salud de la Cruz Roja Panameña, en colaboración activa con el Ministerio de Salud (MINSA) y otras 

entidades de salud, continúa su labor en la comunidad de Bajo Chiquito, brindando asistencia a la población migrante 

y a los residentes locales. Este mes, se destacan varias iniciativas importantes: 

• En las comunidades de Lajas Blancas y Bajo Chiquito, el equipo de WASH ha llevado a cabo talleres sobre el 

cuidado del agua, dirigidos a los habitantes locales. Estos talleres tienen como objetivo incentivar y concientizar 

a la población sobre el uso adecuado y responsable del agua, promoviendo prácticas sostenibles y saludables. 

• El equipo de PGI ha desarrollado en Lajas Blancas un taller de prevención de explotación y abuso sexual, 

Curso de Formación de Formadores en SPAC, Medellín, 

Colombia, abril 2025. Fuente: CR Antioquia. 
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destinado a docentes, padres de familia y líderes comunitarios. Este taller busca sensibilizar y proporcionar 

información sobre el significado de la explotación y el abuso sexual, así como las medidas de prevención 

necesarias para proteger a la comunidad. 

• Además, en las comunidades de Bajo Chiquito y Lajas Blancas, los equipos de WASH y salud han realizado 

acercamientos con los líderes comunitarios para la planificación de comités de desechos sólidos y vigilancia 

epidemiológica basados en la comunidad. El objetivo es capacitar a las comunidades en estas áreas, 

permitiendo que posteriormente puedan llevar a cabo trabajos de prevención y así evitar mayores riesgos de 

salud pública. 

Estas iniciativas reflejan un compromiso profundo con el bienestar y la educación de las comunidades, asegurando 

que estén equipadas con el conocimiento y las herramientas necesarias para enfrentar desafíos y mejorar su calidad 

de vida. 

 

RETOS Y DESAFÍOS PARA LA RESPUESTA 
Debido a los constantes cambios en los flujos migratorios, tanto de norte a sur como de sur a norte, la respuesta del 

Programa de Migración ha tenido que adaptarse dinámicamente. Esto ha requerido la redistribución de los equipos 

a diferentes puntos estratégicos, ajustándose al contexto y las necesidades emergentes. 

Sin embargo, el acceso a datos e información por parte de las autoridades locales se ha vuelto cada vez más 

restringido. Esto dificulta la obtención de datos cruciales para analizar y desarrollar nuevas estrategias, así como para 

adaptar la asistencia humanitaria proporcionada por la Cruz Roja Panameña de manera efectiva. 

A pesar de estos desafíos, el compromiso de la Cruz Roja Panameña con la asistencia humanitaria sigue siendo firme. 

La organización continúa buscando maneras innovadoras de recopilar información y ajustar sus intervenciones para 

asegurar que las necesidades de las poblaciones migrantes sean atendidas de manera oportuna y adecuada. 
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RESPUESTA HUMANITARIA DE LA CRUZ ROJA PANAMEÑA 
 01 de enero al 30 de abril de 2025  
  

La Cruz Roja Panameña (CRPA), brinda sus servicios habituales en las áreas de Agua, Saneamiento e Higiene 
(WASH); Protección, Género e Inclusión (PGI); Restablecimiento de Contacto con Familiares (RCF); y Salud, tanto 
en las ETRM de Darién (según la evolución del contexto y la reactivación de los puntos de asistencia territoriales), 
como en comunidades de tránsito de Darién y otros puntos del país. 
 
 
Agua, Saneamiento e Higiene (WASH): jornadas de limpieza y acondicionamiento de espacios de uso común 
(incluyendo letrinas) en las ETRM, producción de agua segura, talleres de promoción de higiene (lavado de manos) e 
higiene menstrual, distribución de kits de higiene diferenciados, colaboración con las autoridades (como SENAFRONT) 
con insumos de limpieza y actividades de control de vectores. 
 
Protección, Género e Inclusión (PGI): entrega de mensajes clave e información segura y distribuciones de kits de 
dignidad. 
 
Restablecimiento de Contacto con Familiares (RCF): servicios de carga de dispositivos móviles, llamadas y conexión 
WiFi, solicitudes de búsqueda y solicitudes de personas desaparecidas, servicios RedSafe (plataforma digital 
humanitaria que ofrece servicios seguros para las personas afectadas por las consecuencias humanitarias de 
conflictos, migración u otras crisis). Mira este video para conocer más sobre los servicios de RCF ofrecidos por la CRPA. 
 
Salud: primeros auxilios psicológicos, derivaciones seguras, atenciones psicosociales, primeros auxilios básicos y 
atención primaria, curaciones y entrega de calzado, salud materno-infantil, tamizaje nutricional, sesiones de taller 
(temáticas: salud sexual y reproductiva, lactancia materna, cuidados y prevención de salud) y derivaciones a 
instalaciones de salud.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Cruz Roja Panameña implementa su Programa de Migración con el apoyo técnico y financiero de IFRC y la 
cofinanciación de sus socios y donantes: 

 

 

 

 

 

Principales servicios que la Cruz Roja Panameña ha brindado con el soporte financiero de múltiples 
Socios, en lo que va del año (al 31 de abril de 2025) en el marco del Programa de Migración: 
 

1 charlas de promoción de la higiene, jornadas 
de limpieza, sesiones de sensibilización en uso 
de los kits y en el uso adecuado del agua, 
jornadas de producción de agua segura, 
jornadas de distribución de kits de ayuda 
humanitaria, pruebas diarias de calidad de 
agua. 

Acciones en WASH
1
 

2,685 

3 primeros auxilios, curaciones, atenciones de 
salud básica, tamizaje y control nutricional, 
etc. 

Servicios de Salud
3
 

4,051 

4 kits de higiene diferenciados, kits de 
dignidad, kits nutricionales, etc. 

Kits de ayuda humanitaria 
distribuidos

4
 

12,450 

2 servicio de carga de celulares, llamadas 
internacionales, conectividad WiFi, servicios 
RedSafe. 

Restablecimiento de Contacto 
con Familiares2

 

9,397 

Litros de Agua Segura Producidos 

6,970,000 

5 apoyo psicosocial, contención emocional, 
sensibilizaciones, derivaciones seguras, 
información segura, mensajes de 
autocuidado. 

Protección, Género e Inclusión (PGI)
5
 

878 

https://www.icrc.org/en/redsafe
https://www.instagram.com/reel/C-54TRSva7Z/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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Este documento se publica únicamente a título informativo y refleja la situación actual y los detalles disponibles al 30 de abril de 2025.  Encuentra más información en nuestras redes sociales 

https://www.facebook.com/CruzRojaPanama/
https://www.instagram.com/cruzrojapanama/
https://x.com/CruzRojaPanama?s=20

